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3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Aproximar a los participantes al ritmo del son sureño.

3.1. OBJETIVO GENERAL

•Realizar juegos coreográficos inspirados en las cuadrillas de las sendas del carnaval de negros y blancos.	

2.2. Nombre del encuentro: JUEGOS COREOGRAFICOS SON SUREÑO - G    - SESIÓN 1

3.3. METODOLOGÍA

•Brindar un espacio de disfrute y libertad del movimiento a partir de la danza y la música del son sureño.

•Compartir una metodología del cuidado del cuerpo para la ejecución en la danza. 

2. posteriormente allí sentados, se inicia con ejercicios de disociación de brazos y manos, para generar atención y juego entre los participantes 

1. Comenzamos la sesión con ejercicios de respiración y de feldenkrais sentados en sillas sin música, pues la idea era generar una conciencia 

conciencia del cuerpo a partir de la imaginación y elrecuerdo del mismo en movimiento con la idea es escuchar el entorno y generar 

una propiocepción del cuerpo de los participantes, con el que paulatinamente se les indica que les den movilidad a determinadas partes del 

partes del cuerpo.
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de los participantes le hicieran un gesto, mueca o una expresión que quisieran compartir en la libertad del movimiento.

participantes que consistió en realizar siete ejercicios de gimnasia cerebral.

3. Para darle paso a la primera parte del calentamiento, con ejercicios prácticos de control postural e iniciación al trabajo de espalda y 

disociación de los movimientos del son sureño, en el que la silla jugó un papel fundamental para el soporte, extensión y torsión de 

4. Continuar, con la parte central y coreográfica del son sureño desarrollada en diagonales (3 filas), dónde se enfocó en el trabajo la parte inferior 

parte inferior de las piernas y pies con los pasos básicos del son sureño.

5. Para finalizar, con la construcción de una pequeña frase coreográfica a ritmo de son sureño donde se repitió varias veces y donde los 

los participantes pudieron compartir con los  compañeros en un juego de parejas.

6. Y cerrar, con un juego de improvisación por el espacio a ritmo de son sureño donde se les indicó que al encontrarse con cada uno 

espalda, hombros, y control del centro abdominal.
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ejercicios en la silla porque se sintierón incluidos en las actividades de la sesión. Percibo que el desarrollo lograron comprender que la danza no solo 

3.4.RECURSOS

3
.3

.3
. 

M
O

M
E

N
T

O

 F
IN

A
L

7. Ya en la parte final del encuentro, se realiza un estiramiento para el cuidado del cuerpo.

8. Se pasa a un ejercicio de respiración y relajación y con los ojos cerrados en una posición cómoda, se les indicó que hicieran un 

hoy con sus otros compañeros.

flashback de la sensación que les quedó en el cuerpo, y permitirse agradecerse por poder compartir la existencia y la danza el día de hoy

SALA DE DANZA

MICROFONO

BAFLE AMPLIFICADOR DE SONIDO

SILLAS PLASTICAS

Nombre del profesional que evalúa: GABRIELA ROMERO TOCARRUNCHO

•	VIDEO PASOS BASICOS SON SUREÑO:  

 https://youtu.be/nqG1duG2R3U?si=R3FRHPZB8i_Kl_Mk 

•	LIBRO UN SIGLO DE FIESTA Carnaval de Negros y Blancos de 

de Pasto: file:///C:/Users/janus/Downloads/BENAVIDES+-

cuatro, involucraba mucho más el cuerpo fuera de la silla, mencionaron que volverían la próxima clase. 

Se puede concluir que el momento central y final, fueron muy exitosas porque se tuvo en cuenta la memoria y la movilidad inicial en la silla 

que ayudo a configurar un estado físico y emocional, con mayor disfrute, e hizo que estuvieran más involucrados en las actividades que 

seguían. 

Estuve con dos participantes con movilidad reducida; un señor en silla de ruedas y otro con bastón. De los cuales, agradecierón los 

Sin embargo, en el momento se las participantes que se retiraron se arrepintieron al darse cuenta que en la transición de la actividad tres a la 

juego de atención permitió que ellos estuvieran más atentos a las indicaciones y se pudieran acoplar al ritmo de la clase perfectamente 

 introduzca la danza de extremidades mucho más divertida y fluida. 

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

En este encuentro participaron más de 20 personas, la actividad comienza un poco en desorden porque los participantes llegaban tarde y se 

fueron uniendo poco a paco a cada ejercicio, de los ejercicios puedo evaluar que fueron acertados la primera parte de sensibilidad, luego el 

no solo reside en el movimiento, sino en el sentir y en el gozo de compartir con los demás.

Fecha de evaluación del encuentro: 20 de diciembre del 2025

mientras se acomodaban. De la segunda a la tercera, si hizo falta el componente musical que les inspirara a estar a pasar de una actividad 

a la otra, pues  en el cambio dos de las participantes decidieron retirarse por la quietud de la silla, quizá en ese aspecto puede ser más 

efectivo los ejercicios de gimnasia cerebral para darle mayor relevancia al  ejercicio de control postural a ritmo de son sureño, que
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