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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: ~ CENTRO DIA AL BARRIO 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona:

1.2 Localidad: ENGATIVA . .,
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: SALONES DE BAILE ‘ 17 | 12 |2025 | all 17 | 12 I 2025

2.2. Nombre del encuentro: JUEGOS COREOGRAFICOS SON SURENO -G - SESION 1

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: GABRIELA ROMERO TOCARRUNCHO

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Aproximar a los participantes al ritmo del son surefio.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Compartir una metodologia del cuidado del cuerpo para la ejecucién en la danza.

*Realizar juegos coreograficos inspirados en las cuadrillas de las sendas del carnaval de negros y blancos. !

*Brindar un espacio de disfrute y libertad del movimiento a partir de la danza y la musica del son surefio.

3.3. METODOLOGIA

1. Comenzamos la sesién con ejercicios de respiracion y de feldenkrais sentados en sillas sin misica, pues la idea era generar una conciencia

conciencia del cuerpo a partir de la imaginacion y elrecuerdo del mismo en movimiento con la idea es escuchar el entorno y generar

una propiocepcion del cuerpo de los participantes, con el que paulatinamente se les indica que les den movilidad a determinadas partes del

partes del cuerpo.

INICIAL

2. posteriormente alli sentados, se inicia con ejercicios de disociaciéon de brazos y manos, para generar atencion y juego entre los participantes

3.3.1 MOMENTO

participantes que consisti6 en realizar siete ejercicios de gimnasia cerebral.

3. Para darle paso a la primera parte del calentamiento, con ejercicios practicos de control postural e iniciacién al trabajo de espalda y

disociacion de los movimientos del son surefio, en el que la silla jugé un papel fundamental para el soporte, extension y torsion de

espalda, hombros, y control del centro abdominal.

4. Continuar, con la parte central y coreogréfica del son surefio desarrollada en diagonales (3 filas), donde se enfoc6 en el trabajo la parte inferior

parte inferior de las piernas y pies con los pasos basicos del son surefio.

5. Para finalizar, con la construccién de una pequefia frase coreogréafica a ritmo de son surefio donde se repitié varias veces y donde los

los participantes pudieron compartir con los compafieros en un juego de parejas.

6. Y cerrar, con un juego de improvisacion por el espacio a ritmo de son surefio donde se les indic6 que al encontrarse con cada uno

de los participantes le hicieran un gesto, mueca o una expresién que quisieran compartir en la libertad del movimiento.

CENTRAL

3.3.2. MOMENTO




7. Ya en la parte final del encuentro, se realiza un estiramiento para el cuidado del cuerpo.
o 8. Se pasa a un ejercicio de respiracion y relajacion y con los ojos cerrados en una posicién comoda, se les indicé que hicieran un
é 2 flashback de la sensacién que les quedé en el cuerpo, y permitirse agradecerse por poder compartir la existencia y la danza el dia de hoy
g z hoy con sus otros comparieros.
@
@
o
3.4.RECURSOS
“VIDEO PASOS BASICOS SON SURENO: SALA DE DANZA

https://lyoutu.be/ngG1duG2R3U?si=R3FRHPZB8i_KI_Mk MICROFONO
*LIBRO UN SIGLO DE FIESTA Carnaval de Negros y Blancos de BAFLE AMPLIFICADOR DE SONIDO

de Pasto: file:///C:/Users/janus/Downloads/BENAVIDES+- SILLAS PLASTICAS

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

En este encuentro participaron mas de 20 personas, la actividad comienza un poco en desorden porque los participantes llegaban tarde y se

fueron uniendo poco a paco a cada ejercicio, de los ejercicios puedo evaluar que fueron acertados la primera parte de sensibilidad, luego el

juego de atencion permitié que ellos estuvieran més atentos a las indicaciones y se pudieran acoplar al ritmo de la clase perfectamente

mientras se acomodaban. De la segunda a la tercera, si hizo falta el componente musical que les inspirara a estar a pasar de una actividad

a la otra, pues en el cambio dos de las participantes decidieron retirarse por la quietud de la silla, quizé en ese aspecto puede ser mas

efectivo los ejercicios de gimnasia cerebral para darle mayor relevancia al ejercicio de control postural a ritmo de son surefio, que

introduzca la danza de extremidades mucho mas divertida y fluida.

Sin embargo, en el momento se las participantes que se retiraron se arrepintieron al darse cuenta que en la transicion de la actividad tres a la

cuatro, involucraba mucho mas el cuerpo fuera de la silla, mencionaron que volverian la proxima clase.

Se puede concluir que el momento central y final, fueron muy exitosas porque se tuvo en cuenta la memoria y la movilidad inicial en la silla

que ayudo a configurar un estado fisico y emocional, con mayor disfrute, e hizo que estuvieran mas involucrados en las actividades que

seguian.

Estuve con dos participantes con movilidad reducida; un sefior en silla de ruedas y otro con baston. De los cuales, agradecier6n los

ejercicios en la silla porque se sintierén incluidos en las actividades de la sesion. Percibo que el desarrollo lograron comprender que la danza no solo

no solo reside en el movimiento, sino en el sentir y en el gozo de compartir con los demas.

Fecha de evaluacion del encuentro: 20 de diciembre del 2025

Nombre del profesional que evalia: GABRIELA ROMERO TOCARRUNCHO




Catge FORPIZTYS

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Vorsan 1
—‘:‘:_’:1— FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL P ocha Momw (2025041184 - 26112025
Pagra 1 a2
rasensn e | Conkwo Dia_ gl BawO 2 uawiicwiss —— [(Casa ¢ la Pevsona Mavow Gareds Novas | Ewaadwds
3 Tema f Actvidsa Salow ¢ Ralle - G — ScSkgV\4 4. Focha l A 4212025 l |’"'" I 2:00 aw
6.1 Yoo De [ penens 13 Sews T4 Identdad de geners 5 T s 77 Ouas verabies dfwroncisier.
byl s R oy, P e e e
71 - Tarela de boenidad 3 Interserunl 3 Traratermenis 3 Persone on neego éo Naiar Colke
e e gy e 3 el
ﬁ:wm oy 7::::':;—-—-“
PPT . Perrmse du pratecodn lemparadl 3 Persens con ducapacaded.
:;w 9. Nnguna de ley snteriores
6 DOCUMENTO DE
PARTICIPANTE it 73 1scmmo [ TTCTRS
& 7.1 NOMBRES Y APELLIOOS 72 €040/ 7 sx0| oE GENERO "3;"’52"" mn - 7.9 CIRECTION DE RESIDENCIA 79 LOCAUIGAD Y BARRIO 7 13 TELEFOND
ks | o |3 3l [ g o
1] cC |2053535S | Mawa (ocovaale2 o 7)) 1 /A 9 RA4ESS2\\
2| cc Jose dadl Gawdy OwHa i 1 4 a Ugy
2 | CC |[Azoa30m | Alsalon Vevar Cuellow = ‘ A c | 4 21§ 3099337
| € 5135930 | Mowa &l Dlav Gil Gawnad 6112 | 2 1 A q R
S| CC |s4612604 | Faboa d2 JesdS Mvavwez M2 2 A A q 22241338
6| <€ [24196334 | Tyela Malagov \elo2a 32 1= s 1 e q 2P 2a336SH |
3| CC [aus{aos3 | Mana Gilwa Kauaver Ovauye |38 | 2 | 2 A 6 a 212532259
g1 ¢ 2000a2! | Cealg \Joweaas da Lope2 - gyl 2] A I3 q -
a| cL 144539053 | Guace\a Sql Sovcwe2 B2 [ ¢ ] RSO3265] 22
10] CC 1413a¥22% | Aua  RallestewoS 66 212 1 s 4
1] €C [2355232¢ | MlewcedeS Cely Cepedd sa |22 A 3 a 243 et
L] CC 122610869 | Susava Pogas Twigleas i (7 ] ) 1 A a 123
3] CC Ras4asC | O\da Lund Uzela Galeand sflala 4 é qa 2 D2 259 233K
M| Cc |44335108 | Flor Hawa Gowbw sh|[2 ]2 1 6 a $511412
AS| € Posqasced Wbad Casivo de escoar |48 [ 2 [ 2 A 3 a 2204514290
16| cC |2043¥21 [Delhiva (oshvo Guadawvi 8312 |2 1 3 a 23214810a 0
D] cC BI232g44 | Rlana Ol Ouleaa Pudo 3B l212 1 q 12325232
| cc [po3sasol | Towalba Preo Rano 122 i 6 Q 3223596227 |
Ad| CC A6a625 | elid Mawa Havknez \Jelo2a 66| = | 2 1 6 = 3200261113
Dl CC 41339444 teha D2 Mdova il<] 2 1 & q 2102295%

- donn
TR 00 Sates o eies &g die o
LrBends 30 trges Serete § SrBeger § "0 s Suiid beraties o et Sol marer 50 G401 G4 ISeerets Buw 2ot S Ralit B4 S tnt 1 FATIL § Gy e Puletele e e PEne ¥ BTG
Fol e orbarar msmrge svpressmete o ls Locwais (vt o by oot ool (070 100 0 Gt parmereint 9o 0 (Sumete 0% Sebote 08 feptte (Flenis 50 108 Fral § Pedica Sus SAS AN B (6T pare wradie ba B4 o3 Brecetalit. Jete 3ngrTe 6 e L0110 PEres 00 b conies 30 Pecan & I Cltaderea

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Codgr FORPISTYS
W) PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES (Vorin 1
1y FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL Focha Mams (2025041194 - 261172028

R S Yo Pagra 2002
e | Cendvo Dia Al Bawwd b uowiowans | Casa de 1a Pewsona Mavor (Gawcds Navas /Engabnat
S Salon e Bale- ®  —Sesiond o [ 434202025 | 5 Hor g:00uw
5 nmu:m:aum |mommwounnmvmm A OATC G AABON & RV AAMim i ApLIAR) 1 s epscs o 9 PR

Codeder | Refeorente [No sphcs] 91 TWO 92 MAMERO 10.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 192 PARENTESCO O VINGIAO =
| ® gmonly
% 7 w4
S o
G ) ’
3 HGR Y
g . 7
q Q’Q, &r-
©] nAa
\ . /
0 N
P 2 7 4
% Seat
12 ex ke
6 . anfiac
&2 Ay
(£ o
la z,#oll'a M a_)‘me
20 - (24
13 Nombre del | 14 Carga o ol ool

s - eohre jo e Loy 1001 g0 2010 wa A rivmads g b Leoniara Dl Bavel - 4003 - LT o~ P el e e bl e e, | G ey ke - P .

:’:‘:::’i’:“.r‘:;:’::::“:-—~?':::“":“”m‘““:“::::."- . i e Gl bt et OB e ere ey St Bgree ol LIED 4 Fecte de e coneie @0 S § b Chadedecca

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

- et FORSITTYS
hg PROCES0 PRESTACION OE SERVICIOS SOCIALES =
o FORMATO LI3TADO DE ASISTENCIA A LA OFERTA INSTITUCIONAL (Freha Memo Q325041104 - 28113229
T

Cewtno Dla Al Buwwd 2uaw et | Casq de o Pevsona Mayow (pancés Nawves [ Endddwd
Salon e Bale - @ Sestoal crme | A} 14242025 | [s e | :00awm

m.z.dw"h‘*ﬁh e garte e
Decuments de Menticanda perans partcperde |1 Sema 4 1ent3ad de gerers 7S, Orertacion Sewus 5 Grgn srxce T Ovin veraties gty
91 Tipo Doaurmerds de sdertScacsin cudady o lamilar 1 Momtve 1 Mascdine, 1 Heterseerual 1 Parvera con perienencs $hws dgene 1 Perione en spvoam de S Tvvisder sesues pojetae
NUER . humero Uruco de Kerg cI0dn parsanal 2 Mg |2 Femersna 2 Gey 12 Pernora con perienercas ¢eca Prom (ptare) 1 Pervena Nattants de cally
3 Pterserual A Tremfemenna 3. Lestaana, ) Pervors com perienencia ¢twes rarel 3 Pervans on reago de Ratdw Cade
4 Traramescudres. 4 Omevasdl 4 Persara con pertenen=ta tnca [¢ Persara magwts
CC - Codla do Cladadania. 3 Periona ne berara. 5. Na nlorma S Pervons con pertenancia s 3%s / rey | mubate 3 Pervaras campeuns
CE - Codda de Exvanperta. € Mo rfore 6. Ows 1§ Mrngane ¢ e srdwcrey 8 Persans custadorn.
7 Persens vicoma ol conficts armade
PPT - Permua da proteccon Lrgor |2 Perars con dacepacited
19 Nngune ée s artencres
& DOCUMENTO DE 7 DATOS DE LA PERSONA PARTICIPANTE
A LE] 77 OTRAS
o P — 106NTIOAD | omrexTackw | TEERPO | vasuaies
71 NOMBAES ¥ APELLIDOS J2EDAD| 73 SEXC] DE GENERO | SEDLAL (MARQUE £L Es| 78 =3 73 LOCALIDAD Y BARRIO T 10 TELEFONO
“1TPo 02 MOMERD (MAROUE €1 | (MAAGUE EL NUMERO) (MARQUE EL
NUMERD) NUMERD) NALE ROy

| - 29298062 | Lin Haewa (aleno do Vietar [ R4 301209 21%
| cc 1438310 | Avora Diad Uedngwe2 313¢da 3
| cC [2%23a36 | Joswe (ovla 220¥3S

. Loy 1541 e JO1) me b phummate o bs bouetars Dataad do bivpuots buad - $008 - Ve sl e T - Petne.
TVRTerm S0 detn poseraies m-ww

7 ternds gae Wngs erete & 0= par § 70 UL GO S Saradind ¢ ke Sl SErad de S4ed B REPeats B4 bon 0 palt 5.4 G- A Lo Ftate | § 1Ly ae Fuimbabe e Bu P & De sV
Por b o oseran # e Socrviaria Devined P et Gt perreraies 30 b0 Tukete 54 S0 Ao S0 egets [rhende 9t pars (Bricer 8 Fedie e toe

e et Brgrme 4 s LKL 4 Vces G0 e Canaies de slencn o b SLCBlea

Scanned with

§ CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

[Cosge FORLPSSTVS
m FROCL SO PRESTACICN DE SERVICIOS SOCALES Verssn 1
——— USTADO DE A LA OFERTA INSTITUCIONAL Focha. Mams 2035041134 - 20112229
i (Pagne 2002
1 Sewco modaldad esratega o CMM ’Dkl A‘\ e awwi0 2 Lugar / Localddad l( nsa dQlQOEW‘ qu GQWéS NMS /E‘/l M\VC,‘
2 Tema Acvins Colon @ Rule - G —Gecion croe | 43 [02/202S | 8 von g:00aw
% umomtguu tmwmwomrmm 13 DATOS DEL CLUIOADOR © REFERENTE FAMILIAR (31 APLICA) 7 'Nﬂaw“;m‘ i
Casdader | Retwrante [N splca) 21 PO 92 NMERO 10.1 NOMBRES ¥ APELLIOOS 102 PARENTEICO O VINCIRO

o -l M
L - -
= LA S
13 Nomore del ATk 14 Cargo ¢ rol del

Lo Loy 1581 @e 013 ww b wiwmads oo i Loveinte Diatmul do biogrosen Souel - 3008 - L] Wt el men de Slad gt e | wa pedd eikin - o e " Piee b
(ot 3.0 g oo e @ b gkt g ot o P haded § Gy Ve ittt s e o B,
P e e s SGTRAETerte & b Lacrwiars Devtel to Fingectn Seuel pae Vo e - oun gt (rbents 9 pur L - Gt B 1 LILE Ve e e ma coreiy e S B Gasdedena

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download



